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A - Vereinskonzept

1. Vorwort

Tauche mit uns ein in das pulsierende Leben von Fehlheim, wo unser lebhafter VIR Fehlheim, dhnlich dem
legendaren gallischen Dorf von Asterix und Obelix, fir Zusammenhalt, Mut und sportliche
Hochstleistungen steht. Hier, in unserem Dorf, wo jeder jeden kennt, schaffen wir gemeinsam GroRes.
Wir, unsere Mitglieder und ehrenamtlichen Helfer, sind die wahren Helden, die mit Hingabe und Herzblut
das Fundament unserer Erfolgsgeschichte bilden. Mit Stolz und Dankbarkeit kdnnen wir sagen, dass
unsere Jugendarbeit, als eine der engagiertesten in ganz Stidhessen anerkannt wird. Ein leuchtendes

Beispiel dafiir, wie mit Engagement und Leidenschaft Zukunft gestaltet wird.

Dieses Vereinskonzept ist nicht nur ein Dokument; es ist eine Hommage an unsere gemeinsamen Werte,
Ziele und Traume. Es unterstreicht die Bedeutung von Gemeinschaft, Vielfalt und Inklusion in der Welt
des Sports. Es ist eine Einladung an dich, Teil unserer erstaunlichen Reise zu werden, die Gber das Spielfeld

hinausgeht und tief in das Herz unseres Dorflebens eindringt.

Entdecke dieses Konzept, um zu verstehen, warum der VIR Fehlheim mehr als nur ein Sportverein ist. Es
ist ein Zeugnis unserer lebendigen Entschlossenheit, allen Mitgliedern nicht nur sportliche, sondern auch
menschliche Wachstumsmoglichkeiten zu bieten. Entdecke, wie wir gemeinsam Hiirden Uberwinden,
Talente férdern und stets nach Exzellenz streben, getrieben von der Uberzeugung, dass in der Einheit
unsere wahre Starke liegt. Lass dich inspirieren, Teil dieser bemerkenswerten Gemeinschaft zu werden,

die beweist, dass auch das kleinste Dorf GrofRes erreichen kann.

2. Unsere Philosophie:

Gemeinsam Bewegen und Starken entfalten. Ein Zuhause fiir alle Sportbegeisterte beim VfR

Fehlheim

Willkommen im Herzen unseres Vereins, dem VfR Fehlheim 1929 e.V., wo Leidenschaft fiir Sport und

Gemeinschaft aufeinandertreffen. Wir sind mehr als nur ein Sportverein; wir sind eine Familie, die Kinder,
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Jugendliche und Erwachsene unabhdngig von Herkunft, Religion oder korperlichen Voraussetzungen

vereint. In unserer Gemeinschaft ist jeder willkommen — denn Vielfalt und Inklusion sind unsere Starke.

Wir glauben, dass der Sport eine universelle Sprache spricht, die Briicken baut, Vertrauen schafft und
jeden von uns dazu inspiriert, iber sich hinauszuwachsen. Mit unseren drei dynamischen Abteilungen —
Fullball, Tischtennis, sowie einem vielfaltigen Angebot an Parkour, Tanz, Kraft- und Fitnesstraining bis hin
zur Krabbelgruppe — bieten wir jedem die Moglichkeit, seine Leidenschaft zu leben und neue zu

entdecken.

Bei uns zahlt nicht nur die Leistung; vielmehr legen wir Wert auf die personliche Entwicklung, den
Teamgeist und das Miteinander. Unser Ziel ist es, eine Atmosphére zu schaffen, in der sich jedes Mitglied
wohl flihlt, sich sportlich entfalten und individuelle Starken ausbauen kann. Unterstiitzung finden unsere
Mitglieder durch qualifizierte Trainer und Betreuer, die nicht nur Fahigkeiten fordern, sondern auch dazu

motivieren, Herausforderungen anzunehmen und gemeinsam zu meistern.

Denn im VfR Fehlheim verstehen wir Erfolg nicht nur als Sieg im Spiel, sondern als das Erreichen
persdnlicher Ziele, als das Uberwinden von Hindernissen und als das stetige Wachsen in einer
Gemeinschaft, die jeden Einzelnen wertschéatzt. Hier werden jedes Kind, jeder Jugendliche und jeder
Erwachsene als Sieger gefeiert —fiir die Bereitschaft, sich einzubringen, fiir den Mut, Neues zu versuchen,

und fiir den unermidlichen Teamgeist.

Treten Sie ein in eine Welt, in der Sport die Herzen verbindet, Charakter formt und Lebensfreude sprudelt.
Der VIR Fehlheim — wo jeder Moment zahlt, jede Anstrengung wertgeschatzt wird und jeder von uns

einen Platz findet. Werden Sie Teil unserer Geschichte, unseres Teams, unserer Familie.

3. Unsere Vision und Weg in die Zukunft (Ziele)

In diesem Konzept entfalten wir unsere Vision fiir die kommenden Jahre und legen den Grundstein fiir
eine Zukunft, in der jeder in unserem Ort durch Sport und Gemeinschaft Verbundenheit erfahrt. Unser
Ziel ist es, eine inklusive Heimat fiir alle zu schaffen, die sportlich aktiv sein moéchten, sowie eine
unterstlitzende Gemeinschaft fur jene, die ihre Erfahrungen und Zeit in unsere Nachwuchsarbeit

einbringen mochten.
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Der gesamte Vorstand kommt monatlich zusammen, um die Weichen fiir die Entfaltung und Koordination
unserer vielfaltigen Aktivitdten zu stellen. Die Abteilungsleiter sind angehalten, regelmaRig mit ihren
Teams zu kommunizieren, um einen nahtlosen Support und Austausch innerhalb jeder Sparte zu

gewahrleisten.

Unsere Zukunftsplane umfassen:

e Die Entwicklung einer umfassenden 360°-Forderung fiir unsere Kinder und Jugendlichen, die
Sport, Bildung, Berufsorientierung und soziales Engagement vereint, inspiriert von erfolgreichen
Konzepten wie , Anpfiff ins Leben”.

e Eine ambitionierte Ausbildungsphilosophie im Leistungs- und Breitensport, die jedem Talent und
jeder Ambition Raum gibt.

e Ein nachhaltiges Ausbildungskonzept, das die Entwicklung vom Kindes- bis ins Erwachsenenalter
im FuBball und Tischtennis begleitet.

e Die gezielte Forderung der Integration unserer jungen Talente in den Seniorenbereich, um eine
nahtlose sportliche Laufbahn zu erméglichen.

e Die Schaffung eines starken Identifikationsgefiihls mit dem VfR Fehlheim, das weit (iber die
sportliche Heimat hinausgeht.

¢ Die Gestaltung eines Treffpunkts fiir gemeinsame Erlebnisse, der die Bindung innerhalb der
Gemeinschaft starkt.

e Die Forderung der Verbindung zwischen den Generationen in unserem Ort, um ein lebendiges
Miteinander zu kultivieren.

e Die Unterstltzung und Ermoglichung von Gemeinschaftserlebnissen, die das Wir-Gefiihl starken

und unsere gemeinsamen Werte leben lassen.

Durch diese Ziele streben wir danach, nicht nur sportlich, sondern auch menschlich als Gemeinschaft zu
wachsen und den VR Fehlheim als einen Ort zu etablieren, an dem jeder Einzelne zahlt und seine Traume

verwirklichen kann.
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4. Unsere Werte — Die Sdulen unserer Gemeinschaft

Zusammenbhalt: Bei uns steht niemand allein, ganz im Gegenteil: wir verbinden Generationen, feiern
gemeinsam Siege und lernen aus Niederlagen. Jedes Spiel, jedes Ziel ist ein Schritt, den wir gemeinsam

gehen — denn zusammen sind wir stark und erreichen nicht fiir moglich gehaltene Ziele.

Regionale Verwurzelung: Der VfR Fehlheim ist ein Herzstiick von Fehlheim und den angrenzenden
Gemeinschaften. Wir schaffen zugadngliche, einfache Wege fiir unsere Kinder und Jugendlichen, sportlich

aktiv zu sein — 6kologisch, 6konomisch und effektiv.

Familiengeist: Jeder Einzelne, von Spielern tGber Mitarbeiter bis hin zu unseren tollen Sponsoren, ist ein
geschatztes Mitglied der VfR-Familie. Unser Sportplatz und unsere Halle symbolisieren unser

gemeinsames Zuhause, wo Familie, Freizeit und berufliches Netzwerken Hand in Hand gehen.

Zielstrebigkeit: Wir setzen uns klare Ziele und verwirklichen diese mit strategischer Planung und
konsequenter Umsetzung. Unser Ehrgeiz treibt uns an, sowohl sportlich als auch in der

Weiterentwicklung unseres Vereins stetig voranzukommen.

Fairplay: Wir gewinnen zusammen, wir verlieren zusammen. Respektvoller Umgang auf und neben dem
Feld ist flr uns selbstverstandlich — kein Raum und null Toleranz fiir korperliche oder verbale

Auseinandersetzungen.

Professionalitat: Erfolg messen wir nicht nur in Siegen, sondern auch in der Qualitat unserer Arbeit. Mit
bedachtem Vorgehen und methodischen Konzepten streben wir nach einer nachhaltigen

Professionalisierung unseres Vereins.

Nachhaltigkeit: Unser Augenmerk liegt auf der langfristigen sportlichen und persénlichen Entwicklung
unserer Jugend. Wir férdern sie gezielt und achten dabei stets auf ihre Gesundheit. Unser Sportgelande
gestalten wir energetisch und zukunftsorientiert, ein Treffpunkt flir ungezwungene Begegnungen und

nachhaltiges Wachstum.

Eigenstandigkeit: Wir sind Macher. Mit Kreativitat und Eigeninitiative formen wir unseren Erfolg. Die

Erfahrung, etwas aus eigener Kraft zu erreichen, ist flir uns unbezahlbar.
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Disziplin und Respekt: Unsere Trainer und Betreuer legen Wert auf Plinktlichkeit, Disziplin und einen
respektvollen Umgang. Jedes Training beginnt und endet mit einem Moment des Austauschs — eine Zeit
fir Feedback und gemeinsames Wachstum. Probleme werden offen angesprochen und gemeinsam

geldst, um das Gemeinschaftsgefiihl zu starken.

Engagement: Von unseren Sportlern erwarten wir regelmaRige Teilnahme und Engagement. Jeder
Beitrag zahlt, und durch gegenseitige Unterstitzung helfen wir einander, gemeinsam zu wachsen und

unsere Ziele zu erreichen.

Diese Werte sind das Fundament des VfR Fehlheim — sie leiten uns, inspirieren uns und halten uns

zusammen. Jeder von uns tragt dazu bei, diese Grundpfeiler taglich zu leben und zu starken.
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5. Unser Vereins-Organigramm

VIR Fehlheim 1929 e.V.

SPORT DER SPITZENKLASSE IN SUDHESSEN

Dein Uberblick, Deine VfR-Landkarte fiir Deine Fragen und Ideen:

Vorstand Marketing Vorstand Finanzen

Bjorn Herges Matthias Hechler

Kassenward

Unbesetzt

Mitgliederverwaltung

Vorstand

Rainer Willhelms

Abteilung Tischtennis Abteilung Fussball

C.Schubert

Aktive Mannschaften 1. Herrenmannschaft

Jugendabteilung 2. Herrenmannschaft

Jugendabteilung

Damenmannschaft

Abteilung allg.

Bewegungsformen,

Kraft- und
Fitnessgruppe

Parkour-Gruppe

Lesen/ Basteln/
Malen

Jugend-Tanzgruppen

A. Mast/ T. Reinhardt

Kinder-Tanzgruppen

S. Aarab/ ). Torre

Vorstand Sport

Katharina Weis
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6. Kooperationen

Aktuell besitzt der VIR Fehlheim noch keine Kooperationen. Durch das Einflihren der Marchenstunde und
auch der Tanzgruppe, kann an einer Zusammenarbeit mit der Schule gearbeitet werden. Hier kann das
Programm der schulischen Nachmittagsbetreuung ab 15 Uhr erweitert werden. Grundsatzlich sind wir

flr die Kooperation mit anderen Vereinen im Bereich der Jugendforderung offen.

7. Datenerhebung

Die notwendigen Daten und Zustimmungen z. B. Veroffentlichung Bilder zu Vereinszwecken werden von
den Kindern mittels Eintrittserklarung erhoben, welche dem Anhang zu entnehmen ist. Nur die Daten aus
dem Mitgliedsantrag werden gespeichert. Bei Austritt aus dem Verein werden die Daten nach Ablauf der

DSGVO -Konform gel6scht.

Die Daten werden {ber die  Vereinssoftware SEWOBE verwaltet. Zusatzlich gibt es eine

Datenschutzverordnung und einen Datenschutzbeauftragten.
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B — Unser Jugendkonzept: Bewegung als Schliissel zur Personlichkeitsentwicklung

In der Jugend des VfR Fehlheim entfaltet sich unser Vereinsgeist in seiner schonsten Form: durch die
Kombination von Sport und persdonlichem Wachstum. Jede unserer sportlichen Disziplinen, sei es FulRball,
Tischtennis oder die vielfaltigen Angebote in Parkour, Tanz sowie Kraft- und Fitnesstraining, dient nicht
nur der korperlichen Ertlichtigung. Vielmehr sehen wir in jeder Bewegungsform einen Weg, die

Personlichkeitsentwicklung unserer jungen Mitglieder ganzheitlich zu férdern.

Das Ziel, das uns in allen Jugendabteilungen vereint, ist es, unseren jungen Sportlerinnen und Sportlern
durch qualitativ hochwertige Bewegungserfahrungen zu helfen, ihre individuellen Personlichkeiten zu
starken. Wir mochten ihnen beibringen, wie sie durch Sport Verantwortung ibernehmen, Teamgeist

entwickeln, Resilienz aufbauen und ihre kommunikativen Fahigkeiten verbessern kénnen.

Unser Jugendkonzept basiert auf den allgemeinen Werten des Vereins und passt diese gezielt an die
Bediirfnisse und die Entwicklungsstufen unserer Kinder und Jugendlichen an. Wir legen Wert darauf, dass
unsere jungen Mitglieder in einer Umgebung aufwachsen, die von Respekt, Fairplay und gegenseitiger
Unterstltzung gepragt ist. Dabei ist es uns ein Anliegen, dass sie nicht nur in ihren jeweiligen Sportarten
Erfolge feiern, sondern auch wichtige soziale und emotionale Kompetenzen fir ihr weiteres Leben

entwickeln.

Durch die gezielte Forderung im Jugendbereich schaffen wir eine solide Basis fir die Zukunft unserer
jungen Athleten — sowohl auf dem Spielfeld als auch dariiber hinaus. Unser Engagement in der
Jugendarbeit spiegelt unsere Uberzeugung wider, dass Sport ein machtiges Werkzeug zur Férderung von
Gemeinschaft, Disziplin und personlicher Entfaltung ist. Mit diesem Jugendkonzept bekraftigen wir unser
Versprechen, jeden jungen Menschen in unserem Verein zu unterstiitzen, sein volles Potenzial zu

entfalten und positive Spuren in der Welt zu hinterlassen.
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1. Struktur der VfR-Jugendleitung

e 4
Tischtennis- FuRball- Allg. Bewegungs-
Jugend Jugend formen

\_ o

-

Ballspielgruppe Parkour  (3-7-
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\_ - J
s N 4 )
G-Jugend Krabbelgruppe
(0-3-jahrigen)
N
F-Jugend Lesen/ Basteln/
N J Malen
e )
E-Jugend ~ 7
- / Tanzen (3-6-
( ) Jahre)
D-Jugend S.Aarab, J. Torre
N J \
Tanzen (7-11
Jahre)
S.Aarab, J. Torre
\_ J
\
Show-Dance (11-
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2. Zielsetzungen der Jugendabteilungen

Hier werden die Konzepte und Zielsetzungen der einzelnen Abteilungen in Detail vorgestellt.

2.1 Tischtennis

Tischtennisoffensive VfR Fehlheim 2023

Zur Verbesserung der Nachhaltigkeit des TT-Jugendtrainings des VfR Fehlheim nach der Coronapandemie

wurde folgendes Konzept entworfen.

2.1.1 Zielsetzung

Ziel des Trainings beim VfR Fehlheim ist es, in den nachsten 3 Jahren wieder eine kontinuierlich
weiterentwickelte Jugendarbeit aufzubauen, sodass vor allem die personelle Zukunft der Abteilung
weiter gesichert werden kann. Im Fokus sollen dabei der Leistungssportbereich und die Spielersichtung
stehen, aber auch der Breitensport soll beriicksichtigt werden. Ein weiteres Feld auf dem sich der VfR

Fehlheim in Zukunft beteiligen mochte, ist das der Inklusion.

Etappen-Ziele
Saison 23/24

. Teilnahme von Spielern im Leistungszentrum

. Erfolgreiches Abschneiden in der Schiilerteams auf Kreisebene

. Heranflhren von Nachwuchsspielern an hohere Spielklassen

. Erneutes Angebot einer Schul-AG, Ausbau des Trainingsangebots

* RegelmiRige Offentlichkeitsarbeit, um das neue Engagement im Nachwuchsbereich zu
zeigen und dadurch weitere Mitglieder gewinnen

¢ Teilnahme an allen Nachwuchsveranstaltungen des Kreis Bergstralle (Kreismeisterschaften,
Kreisjahrgangsmeisterschaften, Kreisranglisten)

* Integration der verbliebenen Jugendspieler im Herrenbereich

Saison 24/25

¢ Meldung einer Schilermannschaft auf Bezirksebene

¢ Teilnahme mindestens Spielers eines an einer HTTV-Veranstaltung im Einzel
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e Teilnahme mehrerer Spieler bei Veranstaltungen auf Bezirksebene
e Versuch der Bildung eines reinen Madchenteams
e Eigenes Leistungstraining mit mindestens 6-8 Nachwuchsspielern

e Ausbau des Sponsorenpools

Saison 25/26

¢ Meldung einer Mannschaft auf HTTV-Ebene (Jugend oder Schiiler)
e Teilnahme mehrerer Spieler an einer HTTV-Veranstaltung im Einzel
¢ konstante Anzahl der Nachwuchsmannschaften (mindestens 3)

e Meldung einer weiteren Schiilermannschaft auf Bezirksebene

*  Meldung mehrerer Nachwuchsspieler als Jugendersatz in Herrenteams auf mindestens
Bezirksebene

2.1.2. Trainingskonzeption

Aufgaben und Ziele

Das Ziel des Trainings ist, die Kinder so zu férdern, dass sie die Bezirks- und HTTV-Ebene in Einzel- und
Mannschaftswettbewerben erreichen und nach Mdglichkeit in den Spitzenmannschaften des VfR
mitwirken kénnen. Zudem sollen die Spieler/Innen Teamgeist entwickeln und soziale Kompetenzen

erfahren. Dazu ist eine enge Zusammenarbeit zwischen Vorstand, Trainern sowie den Eltern nétig.

Zur Verwirklichung dieser Ziele bietet der VfR Fehlheim verschiedene Trainingsgruppen an:

Das Trainingsangebot am Montag dient den im Breitensport tatigen Jugendlichen und Schiilern. Diesen
soll die Moglichkeit geboten werden unter Anleitung des Trainers ein lockeres Training absolvieren zu
kénnen. Spald und Freude stehen hierbei im Vordergrund. Motivierte Spieler der Anfangergruppe dirfen

jedoch gerne den nachsten Schritt in der Entwicklung in diesem Training machen.

Die Donnerstagsgruppe soll aufgrund des Fehlens von Spielern im Leistungsbereich aufgrund von

Teilnahme am BLZ oder LLZ, mit talentierten Nachwuchsspielern aus dem Anfangerbereich aufgefillt
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werden. Mit dieser MalRnahme soll ein kontinuierlich hohes Spielniveau der Nachwuchsmannschaften
gewahrleistet werden. Um diese Zielsetzung zu erreichen sollen Technik und Beinarbeit in diesem

Training im Vordergrund stehen.

Das zukiinftig geplante Mittwochstraining ist ein Angebot ausschlieflich fiir die leistungsorientierten
Spieler, um diese neben den Mallnahmen im BLZ und KLZ weiterzuentwickeln. Trainingsschwerpunkt soll
neben der Beinarbeit in der Spieler6ffnung liegen. Dienstags und freitags soll neben dem Gruppentraining

Balleimertraining angeboten werden, um Technik und Beinarbeit zu verbessern.

Aullerdem soll das Angebot eine zusatzliche Individualisierung und Spezialisierung auf einzelne
Spieler/Innen erfahren. Neben dem Balleimerangebot sollen bei den beiden anderen Trainern eine
Wettkampfgruppe und eine Grundlagengruppe trainiert werden. Den Spielern ist es unmaoglich lGber eine
komplette Saison in Topform zu sein. Aus diesem Grund sollen innerhalb einer Saison Highlights gesetzt
werden. Zum erfolgreichen Abschneiden bei diesen Highlights werden die Spieler in der
Wettkampfgruppe trainiert. Fokus liegt hierbei auf unregelmiRigen, spieldhnlichen Ubungen, sowie auf

Aufschlag- und Riickschlagspiel.

Um die Spieler zu entlasten werden in abgesprochenen Perioden Grundlagen in der Grundlagengruppe
trainiert. Dazu gehoren Technik, aber auch Athletik (Kraft und Ausdauer). Dies soll durch leichte

regelmaRige Ubungen erreicht werden.

Neben den offiziellen Trainings besteht fir ambitionierte Spieler die Moglichkeit die Trainer auf
gesondertes, zusatzliches Einzeltraining anzusprechen. Fir die Durchfihrung und Inhalte ist der
entsprechende Trainer verantwortlich. Weiterhin werden von den Trainern zusatzliche Angebote in den

Ferien bspw. zur Saisonvorbereitung angeboten.

Teilnahme am Training

Fiir die Teilnahme an den Leistungstrainings gilt, dass sie zuverlassig und regelmalig erfolgen sollte. Sollte
ein Teilnehmer in besonderen Fallen z.B. Schule oder Krankheit nicht zum Training erscheinen kdnnen,
ist der Trainer telefonisch, WhatsApp, SMS oder via E-Mail davon in Kenntnis zu setzen. Uber die
Teilnahme am Leistungstraining entscheiden die Trainer und Betreuer. Die Teilnahme am Training ist

nicht verpflichtend, jedoch ware es wiinschenswert, wenn der Trainer (iber eine Absage informiert wird.
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Trainingsleitung

Das Training wird von ausgebildeten Trainer geleitet. Aktuell kommen folgende Trainer zum Einsatz: Felix

Schubert (in Ausbildung zur B-Lizenz), Anastasia Bondareva (C-Lizenz),

Marc Muller/Bastian Schubert/Jonas Bund (D-Lizenz)

Claudio Schubert/Chantal Ohlemiiller (Jugendleitung)

Trainingsort und Trainingszeiten

Montag: 17:30 — 19:00 Uhr

Dienstag: 17:00 —19:00Uhr (Balleimer)
Mittwoch: 17:30-19:00 (Leistungstraining)
Donnerstag: 18:00 — 19:15 Uhr

Freitag: 16:00 — 18:00 Uhr (Balleimer)
Sporthalle Carl-Orff-Schule

Im Ebertwinkel, 64625 Fehlheim

Turnhalle AKG (Altes Kurfiirstliches Gymnasium) Ecke Franz-Liszt-StraRe/FehlheimerstraRe, 64625

Bensheim

Die Teilnehmer haben pinktlich zu Trainingsbeginn vor Ort zu sein!

Trainingsbetrieb

Neben dem pinktlichen Erscheinen wird von den Trainingsteilnehmern erwartet, dass sie in

sportgerechter Kleidung (s. Trainingsausriistung) erscheinen.

Den Anweisungen der Trainer ist Folge zu leisten und die Trainingsmaterialien sind nach dem Training
wegzurdumen. Keiner verlasst die Halle, bevor nicht alles an seinem Platz ist. Der Ligabetrieb und
Individualwettkampfe haben Vorrang vor dem Training. AuBerdem wird eine Teilnahme an zuséatzlichen
Trainingsangeboten, wie z.B. Kreisleistungszentrum oder Lehrgdngen erwiinscht, falls die notwendigen

Qualifikationen erfillt werden.
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Trainingsausriistung

Zur sportgerechten Kleidung gehoéren Hallenschuhe (keine Turnschlappchen wegen der
Verletzungsgefahr), Trainingsanzug, kurze Sporthose, ein nicht oranges T-Shirt (da orange Balle) und ein

dem Regelwerk entsprechender Schlager.

Zudem ist fiir ausreichend Getranke zu sorgen, optimaler Weise Wasser. Evtl. entstandener Abfall ist von

den Trainingsteilnehmern zu entsorgen, sodass die Halle sauber und benutzbar bleibt.

Teilnahme an offiziellen Veranstaltungen

Grundsatzlich ist eine Teilnahme an allen Wettbewerben erwiinscht. Die Veranstaltungen werden von
den Trainern friihzeitig bekanntgegeben. Der Verein versucht bei jeder Veranstaltung einen Betreuer zu
stellen, ist jedoch auf die Mithilfe der Eltern angewiesen (z.B. Fahrten Glbernehmen). Ein Fehlen ist dem
Trainerteam friihzeitig mitzuteilen, sodass diese ggf. noch fiir Ersatz sorgen kénnen. Bei Individual- und
Mannschaftswettkdmpfen haben sich die Spieler als Vertreter des Vereins immer fair und sportlich zu
verhalten. AulRerdem ist in sportgerechter Kleidung anzutreten (kurze Hose, T-Shirt nicht in Ballfarbe).
Bei VerstoR droht ein Ausschluss/Disqualifikation im entsprechenden Wettkampf. Bei
Mannschaftswettbewerben ist in einheitlicher Spielkleidung (gleiches Trikot) anzutreten. Andernfalls
droht eine Strafe von Seiten des Verbands. Bei Individualwettkampfen wird darum gebeten, das

Vereinstrikot zu tragen, sodass die Sponsoren auch prasentiert werden kénnen.

2.2 Jugend-FuRball-Konzept

Vorwort

Unser Jugendkonzept soll jedem aktuellen und zukiinftigem Mitglied unserer Jugendabteilung eine Hilfe
zur Umsetzung einer (berdurchschnittlichen Jugendarbeit im Spannungsfeld zwischen sportlichem
Anspruchs-denken und sozialer Integration und Inklusionsaufgaben sein. Hierzu haben wir dieses

Jugendkonzept FuRball verfasst.

Dieses Konzept ist ein Leitbild fir die Mitglieder und Angehérigen im Bereich des JugendfuBballs und

beschreibt den organisatorischen und sportlichen Rahmen fiir die Vereinsarbeit im JugendfuRball des
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V{R Fehlheim. Akteure in diesem Sinne sind die Kinder und Jugendlichen, die Trainer und Betreuer, die

Funktionare im Bereich JugendfulRball, der Verein, aber auch die Eltern und Begleiter.

Wir verfolgen gemeinsame Ziele. Wir leben unsere gemeinsamen Werte wie z. B. Respekt, Akzeptanz und
Gleichbehandlung. Unser FulRball erzeugt eine tolerante Gemeinschaft. Alle Beteiligten pflegen einen
wertschatzenden Umgang miteinander und begegnen sich auf Augenh6he. Diese besondere

Begegnungskultur zeichnet uns aus und bildet einen Anspruch an jedes Mitglied unserer Jugendabteilung.

Es ist wichtig, dass junge Spieler die richtige und dem Alter angepasste Ausbildung erhalten, um ihre
Fahigkeiten zu entwickeln und ihr Potenzial auszuschdpfen. In dieser Konzeption werden wir uns auf den
JugendfuRRball im Alter von 4 bis 18 Jahren konzentrieren und Trainingsvarianten fiir die einzelnen
Altersklassen entwerfen. Wir werden auch auf wichtige Themen wie Wertschatzung, Respekt und

Fairplay eingehen.

Es ist wichtig, dass jeder im Team seine Starken einbringen kann und dass alle zusammenarbeiten, um
ein gemeinsames Ziel zu erreichen. Trainer sollten Uber ein fundiertes Verstandnis fiir das Spiel und seine
Spieler verfligen und in der Lage sein, den Kindern die notwendigen Fahigkeiten beizubringen. Es ist
wichtig, dass moglichst viele Trainer eine qualifizierte Ausbildung und Zertifizierung erreichen, deren

Erwerb auch durch den Verein geférdert wird.

Das Training muss auf das Alter der Trainingsgruppe abgestimmt sein. Bei Vorschulkindern sollte z.B. das
Training spielerisch und einfach gestaltet werden. Kinder in dieser Altersgruppe sollten die Spiel- und
Bewegungsgrundlagen erfahren, vom einfachen Laufen und Bewegen bis hin zu kleinen Ballspielen. Bei
dlteren Kindern sollte sich das Training dem Alter entsprechend anspruchsvoller gestalten und immer
mehr sollten Inhalte wie z.B. taktische Grundlagen oder die Verbesserung der Balltechnik vermittelt
werden. Es ist wichtig, dass ein Training abwechslungsreich und interessant ist. Trainingseinheiten

missen vielfaltig gestaltet sein und sollen zum Lachen, Lernen und Leisten anregen.

Wertschatzung und Respekt sind wichtige Werte, die im JugendfulRball vermittelt werden. Die Kinder
lernen, ihre Mitspielerinnen und Mitspieler sowie ihre Trainerinnen und Trainer zu respektieren und
wertzuschatzen. Dies fordert ein positives Umfeld, in dem sich jeder wohl fiihlt und in dem man sich auf
Augenhohe begegnet. Es ist wichtig, dass die Trainerinnen und Trainer jedes Kind wertschatzen und ein

individuelles aber stets positives Feedback geben.
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Fairplay ist ein wichtiger Faktor im JugendfuBball. Unsere Kinder lernen, fair zu spielen, ihre Gegner und
die Regeln des Spiels zu respektieren. Hierzu bedarf es eines Umfelds, geschaffen von den Trainerinnen
und Trainern, indem Fairness und Respekt im Vordergrund stehen. Sie achten darauf, dass die Kinder
ihrer Mannschaft ein Bewusstsein dafiir entwickeln, dass sie nicht nur fiir sich selbst, sondern fiir das

gesamte Team spielen.

Neben dem Training ist die Teilnahme an Spielen und Wettbewerben mit anderen
JugendfuRballmannschaften wichtiger Bestandteil unserer Jugendférderung. Wettbewerbe missen in
einem fairen und sicheren Umfeld stattfinden, so dass alle Teilnehmer die Méglichkeit haben, frei ihr
Kénnen zu zeigen. Die Organisation von Spielen und Turnieren erfordert eine griindliche Planung und
Koordination auch in Zusammenarbeit mit den Eltern. Die Mannschaften, Trainer und Eltern sollten
ausreichend vorbereitet sein, um erfolgreich an den Spielen teilnehmen zu kénnen oder diese sogar

auszutragen.

Neben aller Disziplin muss jedoch immer der Spall am Spiel und der SpalRR an der Gemeinschaft an erster

Stelle stehen. Lasst dies immer MaRstab fir unsere Jugendarbeit beim VfR Fehlheim sein.

2.2.1 Organisation

Die FuBball-Jugend

Die FuBball-Jugendabteilung wurde im Jahr 2015 wieder neu ins Leben gerufen und startete zunachst mit
einer Ballspielgruppe fiir die kleinsten Kicker ab einem Alter von drei Jahren. Sie wachst seitdem stetig
und ihr guter Ruf verbreitete sich lber die Ortsgrenzen Fehlheims hinaus. Mittlerweile spielen Kinder und
Jugendliche in den verschiedensten Altersstufen beim VfR Fehlheim. Sie werden von teilweise
lizensierten Trainern und Betreuern unter modernen und an den Leitlinien des DFB angelehnten
Methoden trainiert und geférdert. Die Trainer/Betreuer werden durch interne/externe
SchulungsmaRnahmen stetig fortgebildet. Der VfR Fehlheim bietet somit jedem Kind/Jugendlichen die
Moglichkeit mit gleichstarken Spielern zu trainieren und zu spielen, sowie sich sportlich und personlich

weiter entwickeln zu kénnen.



VIR Fehlheim 1929 e.V. >
SPORT DER’eSPITZEﬁKIITSSE IN SUDHSSSEN

Organisation und Aufbau

Mannschaften

Begleitpersonen

Jugendleiter

Trainer und Betreuer

Spieler und Spielerinnen haben ein Anrecht auf die regelmaRige Teilnahme am
Mannschaftstraining, dem Spielbetrieb und den Veranstaltungen des Vereins.
Sie werden von allen Organen des Vereins, aber insbesondere durch ihre
Trainer und Betreuer der Jugendabteilung gefordert und unterstiitzt. Eine
regelmallige Teilnahme am Training und Spielbetrieb der jeweiligen
Mannschaft, ein wertschatzender Umgang untereinander, das Leben der
vereinseigenen Werte zeichnen alle Mannschaftsmitglieder aus. Jeder Spieler
und jede Spielerin vertritt den VfR Fehlheim nach auBen hin positiv und in

einer Art und Weise, die das Ansehen des Vereins nicht schadigt.

Alle Personen, die unsere Spieler und Spielerinnen begleiten zeigen Respekt
gegeniber allen Beteiligten des Trainings- und Spielbetriebs. Der SpaR steht
bei uns im Vordergrund nicht die Leistung. Entsprechend gilt auf unserem und
auf allen Sportplatzen, auf denen wir uns begegnen der Vorsatz , Ermutigung
durch positive Rickmeldung”. Das sportliche Resultat steht nicht tber dem

Spal3. Alle Begleitpersonen sind sich ihrer Vorbildfunktion bewusst.

Der Jugendleiter ist fir die Organisation des Trainings- und Spielbetriebs,
sowie fiir das Pass- und Spielberechtigungswesen verantwortlich. Er
koordiniert die Zielsetzungen und Rahmenbedingungen fiir die sportlichen
Belange und sorgt fir die Umsetzung des sportlichen Konzepts. Der
Jugendleiter wird aus dem Vorstand ernannt und ist standiges Mitglied des

Vorstands.

Die Trainer und Betreuer sind fiir die Durchfiihrung des Trainings- und
Spielbetriebs sowie flr die Vermittlung/Kommunikation zwischen den Organen
des Vereins und den Mitgliedern und Angehorigen der Spielerinnen und Spieler
verantwortlich. Sie fordern ihre Spieler und Spielerinnen und pflegen ebenfalls
einen respektvollen und wertschatzenden Umgang untereinander und nach
aulRen. Wahrend der Teilnahme an Veranstaltungen im Rahmen des Trainings-

und Spielbetriebes nehmen sie die Obhutspflicht flir die ihnen anvertrauten
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Kinder und Jugendlichen war. Diese Pflicht beginnt und endet jeweils mit dem
Beginn und Ende der Veranstaltung bzw. mit dem Erscheinen oder Verlassen
ebendieser durch das Kind. Hier gilt auRerdem die Regel, wer alleine kommt,
kann auch alleine gehen, auller es wurden abweichende Absprachen mit den
Erziehungsberechtigten getroffen. Hin- und Riickweg fallen grundsatzlich nicht

unter die Aufsichtspflicht der Vereinsverantwortlichen.
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2.2.2 FAIR-halten

»FAIR-halten” der Beteiligten

Auf die Vorbildfunktion von Trainern, Betreuern und Eltern wurde bereits hingewiesen. Daraus entwickelt
sich eine eindeutige Erwartungshaltung des Vereins an diesen Personenkreis, die wir unter dem Begriff

,FAIR- halten“ zusammenfassen.

Wir erwarten von den Vorstandsmitgliedern, den Trainern und Betreuern, den Eltern und auch von den

Kindern und Jugendlichen selbst ein vorbildliches Verhalten auf und neben dem Sportplatz (Fair Play).

Es ist unser erklartes Ziel, dass wahrend des Trainings- und Spielbetriebes ,Genussmittel” wie Alkohol
und Tabak am Spielfeldrand tabu sind und wir erwarten ein entsprechendes Verhalten von allen
Beteiligten, die den Trainings- oder Spielbetrieb der Jugendmannschaften besuchen. Wir Erwachsene
haben eine Vorbildfunktion gegeniiber Kindern und Jugendlichen. Das Konzept wird einer fortwahrenden
Uberpriifung und Weiterentwicklung, unter Beriicksichtigung der gesellschaftlichen und vereinsinternen

Entwicklung, unterworfen sein.

Wir pflegen einen respektvollen Umgang untereinander. Ein respektvoller Umgang bedeutet z. B. auch,
dass alle Beteiligten piinktlich zu den Mannschaftsaktivitaten erscheinen und sich so verhalten, dass der
Spiel- und Ubungsbetrieb nicht gestdrt wird. Absagen erfolgen so friih wie méglich und auf geeignete
Weise. Die Teilnahme am Training und Wettkampf erfolgt auf eine Weise, die den Ablauf unterstitzt und

nicht stort.

,FAIR-halten” der Trainer/Betreuer

Trainer/Betreuer sind Vorbilder! Sie haben die Verpflichtung Kinder und Jugendliche positiv zu
beeinflussen. Das kann in einer richtig ausgerichteten Mannschafts-, Trainings- oder Wettkampfsituation
oft besser gelingen als in der Schule oder im Elternhaus. Fiir Kinder und Jugendliche steht der Spal an

der ersten Stelle. Daneben ist aber auch ein ,richtiges”, altersgerechtes Training erforderlich.
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Die Trainer/Betreuer sollten Ansprechpartner bei Problemen und auch ,kleinen” Dingen des Alltages sein.
Die Trainer achten darauf, ein altersgerechtes Training durchzufiihren. Kinder und Jugendtraining ist kein

Abbild des FulRballtrainings fiir Erwachsene, sondern unterliegt eigenen methodischen Grundsatzen.

Die Trainer und Betreuer sollen im Kinder- und JugendfuBball viele Rollen tibernehmen. Sie sollen
aufrichten und ermutigen, fordern und motivieren, trosten und heilen, loben und bestatigen kénnen.
Dazu gehoren auch der Situation angebrachte kritische Worte, z.B. da, wo ein Spieler vergisst, dass

FuRBballspielen ein Mannschaftsspiel ist.

Niemand wird allein ein Spiel gewinnen, genauso wenig verliert kein Spieler allein ein Spiel. Die
sportlichen und padagogischen Fihigkeiten eines Trainers/Betreuers werden genauso von einem wenig
talentierten wie von einem hoch talentierten Spieler gefordert. Hier gilt es, durch das Setzen korrekter
Reize/Anforderungen, das Gleichgewicht zu finden. Fiir die Trainer und Betreuer bedeutet dies, dass eine
Kommunikation stets auf ,,Augenhéhe” der jeweiligen Altersgruppe erfolgen muss. Konstruktive Kritik ist
immer erlaubt, dies jedoch ohne personliche BloBstellung und Androhung von Sanktionen vor
versammelter Mannschaft. Auf Kritik muss auch immer positive Aufmunterung folgen. Es darf keine

Ausgrenzung von Kindern und Jugendlichen, gleich aus welchem Grund, geben.

Die Trainer arbeiten und verhalten sich nach den Leitlinien des DFB und nach diesem Jugend-FuR3ball-
Konzept. Persénliche Eitelkeiten und Missgunst von Trainern/Betreuern haben auf dem Sportplatz nichts
zu suchen. Im Vordergrund steht die fuRballerische Ausbildung der Kinder/Jugendlichen und die

Entwicklung von sozialer Kompetenz.

Die Ausbildung der Trainer im Jugendbereich ist flir die sportliche und soziale Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen ein wichtiger Baustein. Die Trainer bekunden ausdriicklich ihre Bereitschaft zur Aus- und
Weiterbildung. Der Verein bietet zuklinftig die Moglichkeit, an vereinsinternen Weiterbildungen
teilzunehmen. Die Aus- und Weiterbildungen beinhalten Themen, die die qualifizierte Arbeit der Trainer
unterstiitzen. Die Qualitit des Trainings, der Betreuung und der Ausbildung der Kinder/Jugendlichen wird

hierdurch verbessert.

Alle Trainer und Betreuer der Jugendabteilung verpflichten Sich dem Verhaltenskodex des
Landessportbund Hessen e.V. und legen dem Verein ein erweitertes polizeiliches Flihrungszeugnis zum

Antritt Ihrer Tatigkeit in der Jugendabteilung sowie erneut jeweils im Abstand von zwei Jahren vor.
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,FAIR-halten” der Eltern

Eltern spielen im Juniorenbereich eine wichtige Rolle. Im unteren Juniorenbereich ist es kaum vorstellbar,
dass ein reibungsloser Spielbetrieb ohne Eltern machbar ist. Eltern sind oftmals hilfreiche ,,Unterstitzer”.
Auf der anderen Seite gibt es fanatische (im negativen Sinn) oder nur ihr Eigeninteresse vertretend
eingestellte Mannschaftsbegleiter. Es kann nicht im Interesse eines guten Miteinanders sein, wenn ein
solcher ,,Fan“ die Mannschaft oder den Verein zu beherrschen anstrebt. Die Mitwirkung von Eltern sollte
als deutlicher Wunsch seitens der Trainer/Betreuer artikuliert werden. Dabei kann es sich naturgemaR in
erster Linie nur um UnterstitzungsmaRnahmen in bestimmten Bereichen handeln, die Trainer oder
Betreuer allein nicht abdecken kdnnen. Fiir unsere kleinen FulRballer muss immer deutlich bleiben, dass

der Trainer der Verantwortliche ist.

Der Vereinsvorstand, insbesondere der Jugendleiter, unterstitzt hierbei ausdriicklich die Position des

Trainers. Besonders gilt dies auch fir die Einteilung der Mannschaften und die Aufstellung.

An folgenden Stellen ist eine Mitarbeit der Eltern besonders hilfreich und deswegen unbedingt

erwiinscht:

* Eltern helfen bei der Beférderung der Kinder/Jugendlichen zu den Spielen/Turnieren durch
Bildung von Fahrgemeinschaften, die miteinander abgesprochen werden. Ahnliche

Absprachen sind auch fiir denkbare Fahrten zu auBersportlichen Aktivitaten moglich.

e Eltern und Betreuer Gbernehmen im Wechsel die Reinigung der Trikots.

e Eltern kbnnen den Trainer als Helfer im Training unterstiitzen. Sie (bernehmen auf
Anweisung des Trainers/Betreuers bestimmte Funktionen. Dadurch ergeben sich im Training
bessere Differenzierungsmoglichkeiten.

¢ Beider Vorbereitung auBersportlicher Aktivitaten, die flr die Juniorenmannschaften geplant
werden, sollten Eltern sich hilfreich einschalten und die Planung unterstitzen.

¢ Bei Austragung von Heimspielen und FuBballturnieren ibernehmen Eltern organisatorische

Aufgaben wie den Verkauf und manches mehr.

Emotionen gehoren ausdriicklich zum FuBballsport und sind unbedingt erwiinschter Begleiter. Die Eltern
unterstltzen die Mannschaft durch Jubel und motivierende Kommentare. Sie verzichten dabei auf

jedwede Kritik. Egal ob am eigenen Kind, Mitspielern, Gegnern, Schiedsrichtern, Trainern und aller
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sonstigen Anwesenden. Kinder lernen besonders gut an Vorbildern. Daher sollten sich Anwesende auch
immer vorbildlich verhalten. Auch eine Unterstiitzung der Trainer beim Coachen der Mannschaft ist
ausdriicklich nicht erwiinscht. Die Aufmerksamkeit der Kinder ist durch das Spielgeschehen, die
Kommunikation mit den Mitspielern und dem Trainer erschdopfend beansprucht und sollte dariiber hinaus
nicht weiter gefordert werden. Es schadet meist mehr, als es hilft. Eltern, gleich welcher Altersstufe,

gehoren, so schwer das auch manchmal fallt, hinter die Platzabsperrung (Bande).

Das gute Miteinander von Eltern, Trainern und Betreuern sowie dem Vereinsverantwortlichen bringt
ausschlieBlich Vorteile fiir die Kinder und Jugendlichen unseres Vereins. Hierzu ist es notwendig, offen

miteinander zu kommunizieren. Auch ein kritischer Austausch gehort hier dazu und ist stets erwiinscht.
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2.2.3 Sportliches Konzept

Der Spielbetrieb

Wer im FuBballverein ist, will nicht auf der Bank sitzen. Speziell im Jugendbereich gilt daher der
Grundsatz, dass moglichst alle Spieler zum Einsatz kommen sollen. Sofern dies aufgrund der KadergréRRe
und der Spielbetriebs- Regularien nicht immer moglich ist, sollte der Trainer ein nachvollziehbares und
gerechtes Rotationssystem einfiihren. Dabei kommen zur Vermittlung spielpraktischer Erfahrungen
auch Einsatze neben dem reguldaren Punktspielbetrieb, wie z. B. Turnierveranstaltungen bzw.

Freundschaftsspiele, in Betracht.

Kinder sollten nicht zu friih auf bestimmte Spielpositionen festgelegt werden. Das Ausprobieren
mehrerer Rollen fordert das fuRballerische Verstdandnis des Spielers und ermdoglicht die Identifikation
seiner spezifischen Starken. Speziell im unteren Altersbereich (Bambini bis E-Jugend) hat dies i.d.R.
Vorrang vor mannschaftstaktischen Uberlegungen (wobei sich zum Ausprobieren z.B.

Freundschaftsspiele, Turniere etc. anbieten).

Ziele

*  Wir sind bestrebt, Kindern/Jugendlichen eine gute sportliche Ausbildung und Betreuung mit

den uns gegebenen Mitteln anzubieten.
*  Wir wollen den Kindern /Jugendlichen langfristig eine Perspektive fiir den FuRballsport bieten.

e Wir bieten unseren Trainern die Moglichkeit, standig an ihren Qualitaten zu arbeiten. Eine

Kostenbeteiligung hierzu wird durch den Verein gewahrleistet.
e Wir wollen die individuelle Ausbildung forcieren.

e Der Mannschaftskader obliegt dem Trainerteam einer Altersgruppe und kann im gegebenen

Rahmen flexibel sein.

e Zweimal in der Saison (idealerweise zum Saisonabschluss und wahrend der Winterpause)
treffen sich alle Trainer mit dem Jugendleiter zu einem Workshop. Der Vereinsvorstand wird
hierzu ebenfalls geladen muss aber nicht zwingend teilnehmen. Hier sollen Erfahrungen,
Trainingsinhalte und Ziele diskutiert werden. Verbesserungsvorschlage und sonstige
Anderungen, die die Trainer bei der Weiterentwicklung der festgelegten Standards

unterstitzen, werden abschlieend in das sportliche Konzept einflieRen.
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o Ziel aller Trainer/Betreuer ist Spall und Freude am FuRball zu férdern sowie altersgerechte
Trainingsmethoden anzuwenden. Bei der detaillierten sportlichen Ausrichtung wurden die

Empfehlungen des DFB berlicksichtigt.

¢ Die detaillierte sportliche Ausrichtung ist zugleich der "rote Faden" fir die Trainingsarbeit in

den jeweiligen Altersgruppen.
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2.2.4 Detaillierte sportliche Ziele

Wichtiges im Uberblick

Von der Ballspielgruppe bis zur E-Jugend (Grundlagentraining) wollen Kinder Freude an der Bewegung,
am Miteinander und natirlich am FulRballspielen haben — zu diesem Zweck wollen wir attraktive und
vielseitige Spiele und Aufgaben anbieten! FuRballspielen im Verein soll sich ausschlieBlich an
Bediirfnissen und am Kénnen der Kinder orientieren! Kinder vielseitig motorisch fordern! Kindern die
Faszination des FuRRballspielens altersgemal vermitteln — dazu im Training viele ,,StraBenfuRballspiele”
(= Spiele mit kleinen Teams auf Tore) anbieten. Spielerlebnisse vor Spielergebnissen! Aktuelle
Spielresultate sind zweitrangig! Tabellen sind zweitrangig! Kinder bendtigen viele Erfolgserlebnisse. Die
Trainer "begleiten" die Kinder auf dem Weg zu Personlichkeiten.

Sportliche Ziele ab der D-Jugend, werden spater formuliert.

Bei der detaillierten sportlichen Ausrichtung haben wir uns an den Empfehlungen des DFB orientiert.
Nachfolgend haben wir Trainingsziele sowie Leitlinien flr die Trainer der jeweiligen Altersgruppen

erstellt.

224.1 Ballspielgruppe

Die ersten Eindriicke entscheiden meistens dariiber, ob ein Kind mit Begeisterung FuRRball spielt und
langfristig dabeibleibt. Unser Rezept ist ,kindgerechtes Training” verpackt mit viel Freude. Speziell im
untersten Jugendbereich haben spielerische Elemente sowie die Vermittlung und Verbesserung
allgemeiner bewegungstechnischer Abldufe — auch losgel6st vom eigentlichen FulRballspiel — Vorrang.
Koérperbeherrschung, das Erlernen technischer und spielerischer Grundlagen (Ballstoppen, Dribbeln,

Passen und SchieRen) sowie generell die Vermittlung von Bewegungsfreude steht hier im Vordergrund.

In der Ballspielgruppe steht der SpaR im Vordergrund. Die Kinder sollen spielerisch an den FuRRball
herangefiihrt werden. Das Training sollte abwechslungsreich gestaltet werden und verschiedene
Bewegungsformen beinhalten. Eine gute Moglichkeit hierfiir ist das sogenannte "Spielfeld-Hopping".
Dabei werden auf einem Parcours verschiedene Stationen aufgebaut, an denen die Kinder
unterschiedliche Aufgaben mit dem Ball |I6sen miissen. Dabei kdnnen sie ihre Koordination und ihr

Ballgefiihl trainieren.
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2.2.4.2 G- Jugend (U6 & U7)

In der G-Jugend steht weiterhin der Spal® im Vordergrund. Das Training sollte jedoch schon etwas strukturierter
sein. Dabei kdnnen Kinder erste Grundlagen des FuBballs erlernen. Dribbeln, Passen und SchieBen sollten
spielerisch vermittelt werden. Auch erste taktische Grundlagen wie das Zusammenspiel mit anderen Spielern
kénnen thematisiert werden. Wichtig ist hierbei, dass alle Kinder gleichberechtigt behandelt werden und jeder

seine Starken einbringen kann.

Ziele mit Kleinkindern:

*  Freude am Sport generell und am (FuRRball-)Spielen

e Ganzheitliche Forderung der Kinder durch vielseitige Bewegungsaufgaben (z.B. Hiipfen,

Werfen, Springen, Klettern, Balancieren, Fangspiele)
e Spielerisches Kennenlernen des fliegenden, rollenden, hiipfenden... Balles
e |deenvielfalt und Spielfreude durch Variationen kleiner Spiele mit Ball

e Kennenlernen einfacher Grundregeln des ,,Mit- und Gegeneinander Spielens”

Leitlinien fiir Trainer:

e Kleine Gruppen, viele Bewegungsaktivitdten fur jeden

e Spielformen 4 gg. 4 oder 5 gg. 5 auf kleine Tore (2-3m Breit)
e Begeisterung flir das Bewegen und Spielen wecken

e Einfache Bewegungsaufgaben interessant , verpacken”

e Vielseitige Aufgaben mit verschiedenen Ballen stellen

e Einfache Regeln vermitteln

e Ein Herz und offenes Ohr fiir Kinder haben
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Inhaltsbausteine fiir das Training in der G-Jugend (U6 & U7):

Kleine Spiele mit
dem Ball
20%

Einfache Aufgaben
mit Ball
20%

2243 F-Jugend (U8 & U9)

Mit dem Schulbeginn erhoht sich die Lust regelmaRig im Verein zu trainieren und zu spielen. Wir
orientieren uns hier insbesondere am StralSenfuBball friiherer Tage. Auch jetzt haben spielerische
Elemente sowie die Vermittlung und Verbesserung allgemeiner bewegungstechnischer Ablaufe —
auch losgelost vom eigentlichen FuRballspiel — Vorrang. Kérperbeherrschung, das Erlernen
technischer und spielerischer Grundlagen (Ballstoppen, Dribbeln, Passen und SchieRen) sowie
generell die Vermittlung von Bewegungsfreude steht noch immer im Vordergrund.

In der F-Jugend sollten die Grundlagen des FuRballs weiter vertieft werden. Hier kdnnen bereits
kleine Spiele stattfinden, bei denen die Kinder die erlernten Fahigkeiten umsetzen kdnnen. Auch
das Verstandnis fiir taktische Abldufe sollte weiter geschult werden. Dabei sollte immer im
Vordergrund stehen, dass der Spald am Spiel nicht verloren geht. In diesem Alter sollten auch erste

Regeln und Fairplay-Aspekte thematisiert werden.
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Ziele mit F-Junioren:

*  Freude am FuRballspielen

*  Fullballspielen lernen durch kleine FuBballspiele — StraRenfuBball im Verein

e Spielerisches Kennenlernen der Grundtechniken (Dribbeln, Passen, Ballkontrolle)

e Vermitteln einfacher taktischer Tipps, die beim , Tore schiefen — Tore verhindern” helfen
* Vermitteln einfacher taktischer Grundsatze

* Motivation zur Bewegung durch vielseitige sportliche Aktivitaten

Leitlinien fiir Trainer:

e Kleine Gruppen, kleine Felder, viele Aktivitdten

e Training ist Spielen mit vielen Ballkontakten fiir jeden

e BeidfliRigkeit, Kreativitat und Spielfreude fordern

¢ Durch ,Vormachen — Nachmachen” das Lernen fordern
* Geduld zeigen! Kein Zeit- und Leistungsdruck

e Injeder Situation Vorbild fiir die Kinder sein

Inhaltsbausteine fir das Training mit F-Jugend (U8 & U9):

ielseitiges Laufen und
Bewegen

15%

Vielseitige Aufgaben
und Spiele mit Ball
15%
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2.2.4.4 E-Jugend (U10 & U11)

Neben dem freien FuBballspielen (kleine Gruppen) steht jetzt das spielerische Kennenlernen
aller wichtigen Basistechniken (beidfiiRiges Pass-Spiel, Ball-An/-Mitnahme, Schusstechnik,
Kopfballspiel mit Softballen) im Vordergrund. Dazu kommt die Schulung der koordinativen

Fahigkeiten. Das fulballerische Verstandnis muss entwickelt werden.

In der E-Jugend sollten die taktischen Ablaufe weiter vertieft werden. Hier kdnnen bereits
Positionen und Aufgaben innerhalb der Mannschaft vermittelt werden. Auch technische
Fahigkeiten wie das Kopfballspiel oder das SchieBen mit beiden FiiRen sollten gelibt werden. In
diesem Alter kdnnen auch erste Standardsituationen wie Eckballe oder FreistoBe thematisiert

werden. Auch hier sollten Fairplay und Respekt im Vordergrund stehen.

Ziele mit E-Junioren:

e FulRballspielen lernen (StraBenfuBball) in kleinen Teams und Feldern

e Geschicklichkeit und Schnelligkeit am und mit Ball

e Spielerisches Kennenlernen auch schwierigerer Techniken — BeidfiiRigkeit
e Taktische Grundregeln fiir eine Raumorientierung und -aufteilung

e Fordern und fordern von Individualitat

e Siegen und Verlieren lernen

Leitlinien fiir Trainer:

* Individuelle Starken fordern

e Technik-Training ist vor allem Spieltraining

e Viele Ballkontakte und Spielaktionen fiir alle anstreben
e Auf genaue Ablaufe achten, wenn notig korrigieren

e Ein taktisches ,Grund-ABC” vermitteln

e Fairness, Zuverlassigkeit, Hoflichkeit... vorleben
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Inhaltsbausteine fiir das Training mit E-Junioren:

Vielseitiges sportliche
Aktivitaten
15%

Vielseitige Aufgaben
und Spiele mit Ball
15%

Mit der E-Jugend endet das sogenannte ,,Grundlagentraining”.
Wichtig: Auf ein isoliertes Konditionstraining wird verzichtet. Hier gilt der Grundsatz: Spielformen,
die zum Einliben technischer Fertigkeiten verwendet werden, schulen gleichzeitig konditionelle

Fertigkeiten

2.3 Allgemeine Bewegungsformen (Parkour/ Kraft- und Fitness/ Tanz/ Krabbelgruppe)

Unser vielfaltiges Bewegungsangebot im VfR Fehlheim nimmt eine besondere Rolle ein, indem es
Kindern und Jugendlichen nicht nur die Freude an der Bewegung naherbringt, sondern auch wertvolle
Lebenskompetenzen vermittelt. Durch die enge Verbindung mit der Natur, vor allem in unserer
Parkour-Gruppe, erleben unsere jungen Mitglieder das Lernen und Wachsen in einem natirlichen und

herausfordernden Umfeld.

Parkour in der Natur: Unsere Outdoor-Parkour-Einheiten finden stets im Freien statt, wo die Kinder
die Moglichkeit haben, sich in natlirlichen Umgebungen zu bewegen. Angefangen auf dem
Waldspielplatz in Fehlheim, bis hin zu gelegentlichen Ausfliigen zu anderen naturnahen Spielplatzen,
nutzen wir die Vielfalt der Landschaften, um den Kindern einzigartige und Vvielseitige
Bewegungserfahrungen zu bieten. Die Verwendung von natirlichen Hindernissen und Geraten wie
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hohenverstellbaren Sprungkadsten und Balance-Steinen fordert nicht nur die korperliche

Geschicklichkeit und Kraft, sondern auch die Kreativitdt und Problemldsungsfahigkeit der Kinder.

Durch das regelméaRige Training in der Natur, bei dem das Laufen, Springen und das Uberwinden von
Hindernissen im Vordergrund stehen, lernen die Kinder, ihre Umwelt mit anderen Augen zu sehen und
sie als Spielfeld fiir ihre korperlichen und geistigen Fahigkeiten zu nutzen. Dabei steht immer der Spal3
an der Bewegung und das gemeinsame Erleben im Mittelpunkt. Dies starkt nicht nur die Bindung zur
Natur, sondern fordert auch ein tiefes Verstandnis flir okologische Zusammenhdnge und die

Bedeutung eines nachhaltigen Umgangs mit unserer Umwelt.

Tanz und Bewegung: Auch im Tanzsport legen wir groRen Wert auf die Verbindung zwischen
Bewegung und Musik, zwischen Korper und Geist. Durch die rhythmische Bewegung zu Musik
entwickeln Kinder und Jugendliche nicht nur ein besseres Gefiihl fir ihren Koérper und dessen
Ausdrucksmoglichkeiten, sondern auch fir Taktgefiihl und Koordination. Die gezielte Vorbereitung auf
offentliche Auftritte, wie zur Kerb oder Fastnacht, bietet den jungen Tanzerinnen und Tdnzern die
Chance, vor Publikum zu stehen und positive Riickmeldungen fir ihre Leistung zu erhalten. Diese

Erfahrungen sind unbezahlbar fiir das Selbstbewusstsein und die persénliche Entwicklung.

Krabbelgruppe: Ein sicherer und anregender Raum, in dem die Allerjlingsten gemeinsam mit ihren
Eltern die Welt der Bewegung entdecken kdonnen. Durch den Einsatz von einfachen Geradten wie
kleinen Holzklettergeriisten und verschiedenen Materialien, schaffen wir ein Umfeld, das die

motorischen Fahigkeiten spielerisch fordert und zugleich den Austausch unter Eltern anregt.

In unserem ganzheitlichen Trainingsansatz wird besonderer Wert daraufgelegt, dass jedes Kind
individuell geférdert wird und dass der gegenseitige Respekt und die Unterstlitzung innerhalb der
Gruppe groRgeschrieben werden. Kein Kind wird ausgelacht oder zuriickgelassen —vielmehr ermutigen
wir zu einem Miteinander, in dem sich die Kinder gegenseitig helfen und unterstiitzen. Dies schafft
nicht nur eine positive Trainingsatmosphdre, sondern starkt auch das Gemeinschaftsgefiihl und die

sozialen Bindungen unter den Kindern.

Der VIR Fehlheim versteht sich als eine Gemeinschaft, die jedem Kind die Mdoglichkeit bietet, in einer

unterstitzenden, fordernden und naturverbundenen Umgebung zu wachsen. Unser Ziel ist es, durch
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unser vielfdltiges Bewegungsangebot eine Basis fiir eine lebenslange Liebe zur Bewegung, zur Natur

und zum gemeinschaftlichen Miteinander zu legen.

3. Verhaltenskodex des VfR Fehlheim

In unserem Verein, dem V{R Fehlheim, legen wir grolen Wert auf ein respektvolles und forderliches
Miteinander. Dies gilt fur alle Mitglieder — Eltern, Spieler und Trainer gleichermaBen. Unser
Verhaltenskodex bildet das Fundament fiir eine positive und entwicklungsférdernde Umgebung, in der

sportliche und persdnliche Werte Hand in Hand gehen.

Fiir Eltern und Spieler:

Piinktlichkeit: Wir erwarten von euch, dass ihr rechtzeitig zu Spielen und Trainings erscheint. Dies zeigt
Respekt gegeniber den Trainern und Mitspielern und sorgt dafiir, dass jede Einheit vollstandig und
effektiv genutzt werden kann. Die notwendigen Ausriistungsgegenstinde sollten stets mitgebracht

werden. Bei Verhinderungen bitten wir um eine zeitnahe Benachrichtigung des Trainers.

Zuverlassigkeit: Jeder im Team zahlt auf den anderen. Eure Zuverldssigkeit starkt das Vertrauen

innerhalb der Mannschaft und tragt zu einem erfolgreichen Teamgeist bei.

Fairness: Auf und neben dem Feld setzen wir auf ein faires Miteinander. Dies schlieRt ein sportliches
Verhalten wahrend des Wettkampfes und einen respektvollen Umgang mit Gegnern, Schiedsrichtern

und Zuschauern ein.

Toleranz: Wir schatzen Vielfalt und erwarten eine offene, tolerante Haltung gegenliber allen
Mitgliedern und Gasten des Vereins. Unterschiede bereichern unser Miteinander und fordern ein

Umfeld des Lernens und der Entwicklung.

Fur Trainerinnen und Trainer:

Vorbildfunktion, Padagogisches Geschick, Kommunikation und Weiterbildung. Mehr dazu unter Punkt

4.2
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4. Mitgliedschafts- und Teilnahmerichtlinien des VfR Fehlheim

Im Herzen des VIR Fehlheim liegt unser Engagement, jedem Kind und Jugendlichen eine Plattform fir
sportliche und personliche Entwicklung zu bieten. Unabhangig von Geschlecht, Religion oder etwaigen
geistigen oder korperlichen Einschrankungen steht unsere Tir allen offen. Wir legen groRen Wert
darauf, dass unsere Mitglieder und ihre Familien von Anfang an Uber die geltenden Regeln und

Strukturen im Klaren sind.

Mitgliedschaft und Probetraining: Wir erméglichen interessierten Kindern und Jugendlichen, in ihrer
gewahlten Sportart an drei Probetrainingseinheiten teilzunehmen. Zum Schutz aller Beteiligten wird
den Eltern beim ersten Probetraining ein Dokument vorgelegt, das den Versicherungsschutz wahrend
dieser Einheiten regelt. Eine Teilnahme am Training ist erst nach Unterzeichnung dieses Dokuments

moglich.

Nach jeder Trainingseinheit fiihrt der zustandige Ubungsleiter ein persdnliches Gesprach mit dem
teilnehmenden Kind, um friihzeitig eventuelle Angste zu erkennen und zu adressieren. Dies unterstiitzt

eine reibungslose Integration in das Team vom ersten Tag an.

Zur offiziellen BegriiRung im Verein erhilt jedes Kind eine Willkommensmappe, die alle wichtigen
Informationen rund um die Mitgliedschaft und das Vereinsleben enthalt. Die Entscheidung zur

Mitgliedschaft wird letztlich vom Kind und seinen Eltern getroffen.

Verhaltensregeln und Inklusion: Unser Verein steht fir ein respektvolles Miteinander. Sollten
Mitglieder oder ihre Angehdrigen sich rassistisch duRern oder zu Ausgrenzung aufrufen, behalten wir
uns das Recht vor, die Mitgliedschaft nicht zu gewdhren oder bestehende Mitgliedschaften zu

beenden.

Lokaler Fokus und 6kologische Verantwortung: Angesichts der Lage unseres Sportgelandes legen wir
einen Schwerpunkt auf Mitglieder aus der nahen Umgebung. Dies ermoglicht es den Kindern und
Jugendlichen, selbststandig zum Training zu kommen und unterstitzt zudem unseren dkologischen
Ansatz. Diese lokale Verankerung spiegelt die Werte des VfR Fehlheim wider und fordert ein

Gemeinschaftsgefiihl sowie die Verbundenheit mit unserer Umwelt.
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Durch diese Richtlinien fordert der VfR Fehlheim nicht nur sportliche Exzellenz, sondern auch ein
Umfeld, in dem Werte wie Fairness, Toleranz und 6kologische Verantwortung gelebt werden. Wir sind
stolz darauf, eine Gemeinschaft zu sein, die jedem Kind und Jugendlichen die Chance gibt, sich in einem

unterstitzenden und wertschatzenden Rahmen zu entwickeln.

a. Wechsel (je nach Sportart)

Beim FuBball gibt es ein Aufwandsentschidigungsgesetzt gem. DFB/ HFV und anderer giiltiger
Verbandsvorgaben fiir Jugendliche und auch bei den Senioren kann es Ablésen geben. Diese kommt i.

d. R. auch zur Anwendung.

b. Trainerentwicklung und -unterstiitzung beim VfR Fehlheim

Der VIR Fehlheim verpflichtet sich zur kontinuierlichen Férderung und Entwicklung seiner Trainer und
Betreuer. Wir sind Uberzeugt, dass qualifizierte und motivierte Trainer das Herzstiick eines jeden
erfolgreichen Sportvereins sind. Daher legen wir groRen Wert auf deren Aus- und Weiterbildung und

unterstitzen aktiv bei der Suche nach passenden Bildungsmoglichkeiten.

Mitgliedschaft und Vergiitung: Es ist uns ein wichtiges Anliegen, dass alle unsere Trainer und Betreuer
Mitglieder des Vereins sind. Ehrenamtlich Tatige genieRen den Vorteil einer Beitragsbefreiung. Trainer,

die fiir ihre Tatigkeit eine Aufwandsentschadigung erhalten, leisten den regularen Mitgliedsbeitrag.

Trainer mit giltiger Lizenz kénnen bis zu 17,00 € pro Unterrichtsstunde erhalten, wahrend fir Trainer
ohne Lizenz ein Satz von 10,00 € pro Einheit moglich ist. Diese Vergiitungen werden durch
Arbeitsvertrage formalisiert und monatlich nach Einreichung und Bestatigung der geleisteten

Trainingsstunden abgerechnet.

Qualitatssicherung und SicherheitsmaBnahmen:

e Zur Sicherstellung héchster Qualitatsstandards fordern wir von allen Trainern ein erweitertes
polizeiliches Fiihrungszeugnis, das alle zwei Jahre erneuert werden muss. Dies dient der
Gewahrleistung eines sicheren Umfelds fiir unsere jungen Mitglieder. Sollte das
Flhrungszeugnis nicht bis spatestens 31.12.2024 vorliegen, werden wir uns vorbehalten, die

Zusammenarbeit mit dem Trainer/ Betreuer zu beenden.
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e Ein ,Statement zum Kindeswohl” wird von jedem Trainer und Betreuer unterzeichnet und
offentlich auf dem Vereinsgelande ausgehangt. Damit bekennen wir uns klar und deutlich zu
unserer Verantwortung fiir die Sicherheit und das Wohlbefinden aller Kinder im Verein.

e Erste-Hilfe-Kenntnisse sind fiir die direkte Arbeit mit unseren Mitgliedern unerlasslich. In
Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz in Bensheim organisieren wir entsprechende
AusbildungsmalRnahmen fir unsere Trainer und Betreuer, um sicherzustellen, dass sie im
Notfall kompetent und effektiv handeln kénnen.

e Unser Sportgelande ist aufgrund seiner direkten Nahe zur Grundschule Cannabis-Freie-Zone.

Dies wird nochmals veroffentlicht durch Aushange.

Fiir unsere Trainerinnen und Trainer gilt:

* Vorbildfunktion: Als Trainer seid ihr das Vorbild fiir unsere Spieler. Wir erwarten, dass ihr die
oben genannten Werte nicht nur vermittelt, sondern auch vorlebt. Euer Verhalten, besonders
bei Auswartsspielen, sollte stets den Respekt und die Wiirde unseres Vereins reprdsentieren.

e Padagogisches Geschick: Eure Aufgabe ist es, nicht nur sportliche Fahigkeiten zu fordern,
sondern auch personliche und soziale Kompetenzen zu starken. Ein empathischer und
motivierender Umgang mit den Spielern ist dabei essenziell.

¢ Kommunikation: Eine offene und klare Kommunikation mit Spielern und Eltern ist
grundlegend fiir ein harmonisches Miteinander. Feedback sollte konstruktiv und férderlich
sein, um die Entwicklung jedes Einzelnen bestmdglich zu unterstitzen.

e Weiterbildung: Wir ermutigen euch, euch stetig weiterzubilden, um sowohl in sportlicher als
auch in padagogischer Hinsicht auf dem neuesten Stand zu bleiben. Dies sichert die Qualitat

unseres Trainings und unsere Rolle als fiihrender Verein in der Jugendarbeit.

Der VR Fehlheim sieht in der Forderung seiner Trainer und Betreuer eine Investition in die Zukunft des
Vereins und seiner Mitglieder. Durch die Schaffung eines professionellen, sicheren und forderlichen
Trainingsumfelds tragen wir dazu bei, dass unsere Werte von Respekt, Fairness und Gemeinschaft

nicht nur vermittelt, sondern taglich gelebt werden.
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5. Ganzheitliche Forderung im VfR Fehlheim: unsere 360°-Férderung

Die Jugendarbeit beim VfR Fehlheim versteht sich als eine ganzheitliche Mission, die weit iber das
Sportfeld hinausgeht. Unser Ziel ist es, junge Menschen nicht nur sportlich zu férdern, sondern sie auch
auf ein erfiilltes Leben vorzubereiten. Inspiriert vom umfassenden Ansatz von "Anpfiff ins Leben",
integrieren wir Sport, Bildung und soziales Engagement in ein einzigartiges Konzept, das auf die

Bediirfnisse unserer Kinder und Jugendlichen zugeschnitten ist.

Sportliche und personliche Entwicklung: Wir bieten eine moderne, altersgerechte sportliche
Forderung, die Hand in Hand mit der personlichen Entwicklung geht. Dabei steht nicht nur die
korperliche, sondern auch die charakterliche Starkung im Vordergrund. Durch Teamsport lernen

unsere jungen Mitglieder Werte wie Fairness, Teamgeist und Disziplin.

Bildung und Berufsvorbereitung: Neben der sportlichen Ausbildung legen wir groen Wert auf die
schulische Forderung und Berufsvorbereitung unserer Jugendlichen. Maligeschneiderte
Unterstiitzungsangebote helfen ihnen, ihre schulischen Leistungen zu verbessern und den Grundstein

flr eine erfolgreiche berufliche Zukunft zu legen.

Soziales Engagement: Durch die Einflihrung einer Lesestunde erweitern wir unser Angebot um eine
wichtige soziale Komponente. Diese offene Stunde, zu der alle Kinder unabhangig von ihrem Alter
eingeladen sind, fordert die Sprachkompetenz und das konzentrierte Zuhoren. Die flexible Gestaltung
der Stunde ermoglicht eine enge Zusammenarbeit mit Schulen und bietet Raum fiir gegenseitige

Unterstltzung, etwa wenn altere Schulkinder den Jingeren vorlesen.

Kinder- und Jugenddisco: Mit unserer Kinder- und Jugenddisco schaffen wir einen sicheren Raum fir
altersgerechte Entwicklung und soziale Interaktion. Hier konnen die Kinder in einer entspannten

Atmosphare Spal’ haben, tanzen und neue Freundschaften schlieSen.

Spielnachmittage mit Senioren: In der Planung ist zudem ein Spielnachmittag, bei dem wir die
Generationen zusammenbringen mochten. Die Einladung der Senioren aus der Umgebung auf unser
Vereinsgelande zu gemeinsamen Spielen bei Kaffee und Kuchen fordert das Gemeinschaftsgefiihl und

den Austausch zwischen Jung und Alt.
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Durch diese vielfaltigen Angebote schafft der VfR Fehlheim ein Umfeld, in dem Kinder und Jugendliche
in allen Lebensbereichen geférdert werden. Unser Ansatz ist es, sie zu selbstbewussten, sozial
engagierten und verantwortungsvollen Personlichkeiten zu entwickeln, die sowohl im Sport als auch

im Leben erfolgreich sind.
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C Anhang
1. Willkommensmappe

- Mitgliedsantrag

- Datenschutzerklarung zur Verwendung von Bildern, Nutzung der E-Mail Adressen

- Statement zum Kindes- und Jugendwohl als Information

2. Arbeitsvertrag, Vorlage
3. Statement zum Kindeswohl (Landessportbund)
4. Dokument zum Probetraining

5. erweitertes Fiihrungszeugnis, Vorlage zur Beantragung
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